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HRV* Analyse als Grundlage für Erfolg im Training und Wettkampf – 

Die neue Dimension für Leistungssteigerung im Gesundheits- und 

Spitzensport! *Herzratenvariabilität (HRV)

Das HRV Spektrogramm ist eine Darstellung der aktuellen Trainings- und Wettkampf- 

situation in einer 24h Leistungsanalyse. Der beste Weg, die sportliche Leistungsfähigkeit 

schnell und gezielt zu steigern.

Sie alles zur modernsten Technik der Trainingssteuerung: www.hrv.cc
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